
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,                  August 2026 

liebe Interessierte am Thema „Demenz“,  

 
wir freuen uns, Sie herzlich zur diesjährigen „Woche der Demenz“ vom 21. – 27. September 2026 

nach Nußloch, Walldorf oder Wiesloch einzuladen. 

Die Wahrscheinlichkeit, einem Menschen mit Demenz zu begegnen ist bei zurzeit 1,8 Millionen 

Betroffenen in Deutschland groß. Da ist es hilfreich, wenn man ein wenig über die Krankheit weiß. 

Jeder und jede kann zu einem selbstverständlichen Miteinander beitragen und damit geht das 

Thema uns alle an.  

 

Die Initiative demenzfreundliches Wiesloch in der Bürgerstiftung Wiesloch, die Stadt Walldorf, und 

der Verein Lichtblick Nußloch e.V. beteiligen sich in diesem Jahr zum dritten Mal gemeinsam vom 

21. bis 27. Septemberan der bundesweiten Aktion „Woche der Demenz / Alzheimertag“. So kann 

ein buntes und abwechslungsreiches Programm für verschiedene Zielgruppen zusammengestellt 

werden. Zum einen werden bereits bestehende Angebote und Strukturen in den beteiligten 

Kommunen bzw. im Rhein-Neckar-Kreis sichtbar und erfahrbar gemacht. Es gibt aber auch eigens 

für diese Woche geplante Veranstaltungen, um das Thema „Demenz“ von verschiedenen Seiten 

zu beleuchten und Begegnungen und Austausch zu ermöglichen. 

 

Angesprochen sind neben den Betroffenen selbst und ihren pflegenden Angehörigen auch 

Fachkräfte, ehrenamtlich Tätige, Nachbarn, Freunde, Personen, die in ihrem beruflichen Alltag 

Menschen mit Demenz begegnen und alle Einwohnerinnen und Einwohner, die sich informieren 

und für ein demenzsensibles und -freundliches Gemeinwesen einsetzen möchten. 

Demenz ist kein leichtes Thema. Das liegt nicht zuletzt an den Bildern im Kopf, die von der 

mittleren und späten Phase der Erkrankung geprägt sind. Vielen ist gar nicht bewusst, dass 

Menschen mit beginnender Demenz trotz erster kognitiver Einschränkungen oft noch lange 

Freude an ihren Hobbys, an Gewohntem und vor allem, am Miteinander haben. Damit dies gelingt, 

braucht es eine einfühlsame Unterstützung und Menschen, die informiert sind, Verständnis für 

manche kognitiven Einschränkungen zeigen und bereit sind, kreative Ideen und Lösungen zu 

entwickeln, um Teilhabe aufrecht zu erhalten und zu ermöglichen. Die Scham und die Angst, mit 

dieser Erkrankung offensiv umzugehen, ist auf Seiten der Betroffenen nach wie vor sehr groß.  



Die Woche der Demenz bietet vielfältige Gelegenheiten,  

 sich zu begegnen und zu vernetzen, 

 Gemeinschaft zu erfahren, 

 gemeinsam aktiv zu sein, 

 ins Gespräch zu kommen,  

 Freude zu erleben, 

 Neue Angebote kennenzulernen, 

 dabei mehr über Demenz zu erfahren, auch damit es leichter fällt, darüber zu reden. 

 herauszufinden, was Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen sich wünschen und 

brauchen, damit der Schritt in die Öffentlichkeit gelingt. 

 überlegen, ob eigene Strukturen auch für Menschen mit Demenz noch passend sind, um 

weitere Teilhabe zu ermöglichen. 

 Ideen entwickeln, wie wir so zusammenleben können, dass sich alle im Alltag zuhause 

fühlen. 

Die drei Veranstalterinnen und alle 15 Kooperationspartnerinnen und –partner freuen sich auf: 

- Vorträge / Seminare / Workshops 

- Mitmachangebote (Bewegen, Malen) 

- Gemütliche Kaffeerunden und  

- einen spannenden Fachtag mit gezielten Informationen für Profis. 

 

Ein Flyer informiert über die Veranstaltungen, die alle kostenfrei sind.  

Kontakte für Rückmeldungen bzw. Rückfragen:  

Für Nußloch: Geschäftsführung Verein Lichtblick e.V., Elke Menrath, menrath@lichtblick-

nussloch.de, 0151 16557300, www.lichtblick-nussloch.de 

Für Walldorf: Stadt Walldorf, IAV-Stelle, Andrea Münch, andrea.muench@walldorf.de; 06227  

351168, www.walldorf.de 

Für Wiesloch: Bürgerstiftung Wiesloch, Annegret Sonnenberg,  

idw@buergerstiftung-wiesloch.de, 06222  383874, https://buergerstiftung-wiesloch.de/idw/ 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine inspirierende Woche voller Begegnungen, Wissen 
und gemeinsamer Aktionen!  
 
Für die Veranstalter:  
 
       

 
 
 
 
Elke Menrath     Annegret Sonnenberg              Andrea Münch 
Verein Lichtblick e.V.,   Initiative Demenzfreundliches Wiesloch,   IAV-Stelle  
Nußloch    Bürgerstiftung Wiesloch             Stadt Walldorf 
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